
GOOD MORNING 2023
 

年8月号 

 
時開演と共に、特別出場として東京倫理法人会公式配信番組 

倫理法人会の年度は９月から変わります。

年度末の８月もたくさんの熱いニュースが届いております。

このオンラインGOOD MORNING８月号で今年度最後のニュースを振り返り、
来期に備えてください！ 

 
令和5年6月4日（日）四谷区民ホールで東京都倫理法人会朝礼委員会主催で
活力朝礼甲子園2023が開催されました。 

 活力朝礼甲子園2023 開催！ 
会員スピーチFesta出場者発表。応援合戦の前哨戦?!
出場者への応援コメント特設ページ

日本橋倫理法人会と羽田倫理法人会がそれぞれ正単会の条件を達成！

喜びの声が届きました。

７年ぶりに東京都倫理法人会に法人スーパーバイザーが誕生！

ひの多摩倫理法人会 飯作文俊相談役ご就任おめでとうございます。
キャリア委員会主催。歴代会長経験者に感謝を伝える会が大盛況 
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予選を経て出場を決めた５企業の他、

エキシビジョン出演として後継者倫理塾の塾生による朝礼も披露されました。 

倫理アライブリターンズ」の披露から始まった今年度の活力朝礼甲子園。 

 
「職場の教養」を使い、職場での連帯感と仕事をする上での活力を培うために行う活力朝礼。

企業の理念、形態に合わせた様々な活力朝礼が繰り広げられ、会場にはいい「気」が広がって

いきました。 

「Tokyo

⚫活力朝礼の魅力が詳しく語られた番組はこちら 
朝礼で業績がV字回復！朝礼指導で業績UPする会社は

※冒頭音声がありません 
？？ 100%
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本戦出場企業
株式会社リベント

 
株式会社東京カモガシラランド 

 
株式会社カーライフサービス多摩車両 



 
FP

 
赤坂商店会 

法人ライフデザイン 

 
そして、晴れて「朝礼オブ・ザ・イヤー2023」を受賞されたのは株式会社リベント
社長の三上力央は今年度から導入されたトロフィーを手に活力朝礼に関して

以下のようなことを語られました。 

 
活力朝礼を導入した当初は、社員から反発がありました。リベントは女性社員が多いため、女

性社員が多い企業の活力朝礼を見学し、諦めることなく試行錯誤した結果、プロジェクトリー

ダーが「朝礼甲子園で賞をとりましょう」と言ってくれるようになり、今年は3つの賞を獲ることが
できました。それと並行して、業績もV字回復することができました。
来年の甲子園でもさらにいい成果が出せるよう日々朝礼に取り組んでいきます。

株式会社リベント 三上 力央 社長（中央区倫理法人会 幹事） 



 

⚫
社長もびっくり!!倒産寸前の会社が「朝礼」でＶ字回復ってどういうこと？　活力朝礼甲子
園優勝企業の代表が登場 
 
このような活力朝礼を取り入れたい企業の方々は、ぜひ東京都倫理法人会朝礼委員会まで

お問い合わせください。 

三上社長のエピソードが詳しく語られた番組はこちら 

2023/8/6 festa 東京都倫理法人会会員スピーチ
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会長との動画 

①「銀座倫理法人会 太田みか子さん」応援ページ 【第１
ブロック代表太田みか子さん】 ・太田みか子(おおたみか
こさん ・GWS合同会社代表社員 ・銀座倫理法人会幹事 
・2019年7月入会 
【倫理指導を受け、実践をし、今思っていること】 「人
と自分を責め続ける日々から、倫理指導で頂いた課題を

実践しているだけで現在の元気で明るい私になっていま

す。 飾ることなく、ありままの私で臨ませていただきま
す。」 

出場者がいる各単会からさらに応援メッセージが届いております。 

①「銀座倫理法人会 太田みか子さん」応援ページ
②「新宿区倫理法人会 中田佳子さん」応援ページ
③「福生・羽村倫理法人会 瀧島忠典さん」応援ペ
ージ 

【会員スピーチFesta出場者紹介動画】銀座倫理法人会 太田みか子幹事・新宿区倫理法人会
中田佳子会員・福生・羽村倫理法人会 瀧島忠典副専任幹事】 

令和５年度東京都倫理法人会　決誓会概要

○日時：令和５年８月６日（日）11：00～14：00（受付開始　10：30）
○場所：新宿京王プラザホテル　エミネンスホール　（着席） 

懇親会では初めての試みである「会員スピーチFesta」がモーニングセミナー委員会主催
で開催されます。 

令和５年度東京都倫理法人会の活動の締めくくりである決誓会が以下の通り開催されます。

1年間の倫理法人会活動での成果やがんばりを讃えるとともに、来年度の目標達成に向けて
の誓いをする会です。 

【会員スピーチFesta出場者紹介動画】銀座倫理法人会 太田みか子幹事・新宿区倫理
法人会 中田佳子会員・福生・羽村倫理法人会 瀧島忠典副専任幹事 

銀座倫理法人会太田みか子幹事と飯田友一会長【会員スピーチFesta】 
https://youtu.be/szAJT9mLROM?si=tP7u-4EyoLGCYWka 
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◉藤井誠之　事務長 
太田みかんさんは、MS/シェア会/経営者の集いのお役を率先・リードして務めてくれており、ま
た女子会/ランチ会の企画・運営でも全体の雰囲気を盛り上げてくれ、皆感謝しています みかん
さんの100日実践は素晴らしい。
相手を変える必要がない位の域に達しており、自分で自分を認める程だ。

みかんさんの会員スピーチはそのあるべき趣旨に則った内容であり完成度が非常に高いと確

信しています。

みかんさんは昨年は苦労の表情があったが、今はみかんさんの人生は本当に輝きに変わって

いる

頑張れ、'銀座の女'みかんさん！ 

 
◉古谷晴義　専任幹事 
太田みか子さんは、銀座倫理法人会のチャプターメンバーであり、銀座倫理法人会をずっと支

えて頂いている、正に銀座の女です。

会長・専任幹事がいない中で、様々な細かい下支えを副専任幹事として支えていかれたのも苦

難であったと思いますが、役を越えることなく全うされました。更には仕事の苦難、骨折などの

苦難も倫理指導や倫理の仲間たちと共に乗り越えられて、その行動力には脱帽です。

そんな銀座の女、太田みか子幹事の会員スピーチ、乞うご期待下さい！！ 
 

◉原里香　副専任幹事 
みかんさん

会員スピーチFestaでのご登壇おめでとうございます！！
みかんさんに初めてあった時、おもいっきり明るい笑顔でお出迎えしてくれたこと、いまでも鮮烈

に思い出します。

繋がりを大事に、そしてとても細やかに気遣う中で、倫理の学びを活かして、自己革新している

みかんさんを見て、私も頑張りたい！

といつも思っています！

会員スピーチという短い時間の中で、ぎゅっと詰まった、みかんさんのふんわり柔らかな在り方

を精一杯表現してください！

応援しています！！ 

 

▼太田みか子さんへの応援メッセージ 



 

◉天野博　幹事 
太田みか子さんへこの度は、会員フェスタ選抜　おめでとうございます。 私は、入会して
一年半、当初殆どお話したことはありませんでしたね。講話を聴いて知りました が、当時
は人生のどん底だったそうですね。その後、私が倫経の実行委員長を命ぜられた頃、 自ら
副委員長に立候補して、積極大胆にでも決して役を越えず私をサポートしてくれたのは今

思い出して感謝しかありません。明るく元気でパワフル、何よりも周囲に気配りできる素

敵な 「銀座の女」になったと言う感じですね。大勢の前でも堂々とスピーチできると確信
しておりま す。これにより、さらなる飛躍してください。 
 

◉山口花慧　会員 
みかんさん フレーフレー！みかん(^_-)-☆ いつものパワー全開のみかんさんで！ 泣いた
り！笑ったり！ありのままのみかんさんが最高です。 松本の空の下より愛をこめて応援し
ています。 
 

◉山口純司 会員 
みかんさんへ いつも心遣いと思いやりの素晴らしいみかんさん。 倫理実践により、みか
んさんがハードルを乗り越えていった姿に勇気を感動いただきました。 みかんさんが、あ
りのままの姿でさらに、倫理の仲間に良い影響を与えていくと、信じています!! これから
も、笑顔で優しいみかんさんで！ ありがとうございます! 

◉三澤悦郎　監査 
太田さんとは、銀座倫理法人会発足以来、活動を共にしています。

太田さんは入会したころには、会の運営の仕方を学びたいとの本人からの希望があり、私がほ

かの会への訪問によくご一緒していました。

太田さんは常に明るく前向きで、会の活動に積極的に取り組んでいます。

太田さんは、銀座倫理法人会にとって、いや日本全体にとって鏡のような人です。

会員スピーチ、頑張って貰いたいものです。 
 

◉ 菊田康彦　幹事
「銀座の似合う女」

というとみなさまどういう女性を思い出すでしょうか？

夜に着物姿で颯爽と歩く淑女。

深いスリットのドレスを着こなす妖艶な女性。

または、ビジネススーツを身にまとい、銀座通りを颯爽と吹き抜ける女性ビジネスパーソン。

どれも正解ですが、本当の銀座の女は実は

「太田みかんさん」

この人であります。

秋田の大自然で育ち、東京へ出てからは、日本のスケールではものたらず、舞台は世界へ。

数多くの国をビジネスで渡り歩いて行き着いたところが銀座なのです。

人間としての基礎と経験がミカンさんをホンモノの銀座の女としたのです。

本日はスケールの大きく、そして多くの苦労を笑顔に変えた素晴らしいスピーチを聞けることで

しょう。

世界が待ってます。 



※応援動画 
中田佳子会員へ新宿区倫理法人会応援メッセージ 
 

◉成木雅也副会長

頑張ってください!! 

①【第２ブロック代表中田佳子さん】

・中田佳子（なかたけいこ）

・なかた国際行政書士法務オフィス代表

・新宿区倫理法人会会員（R6年度運営委員予定） 
・2022年11月入会 
「人前で話すことはすごく苦手なのですが、今回選ばれたことは意味のある

挑戦と捉え、自分の壁を乗り越え、今まで見えなかった景色を見ます。

私の経験が誰かの勇気になれるなら、最大の喜びで、私の望んでいることです。」 

※会長との動画 
新宿区中田佳子会員と野村敏之会長【会員スピーチ 】

「人前に立つことが苦手」とおっしゃる中田佳子さん。コンテストへのチェレンジもいい意味で実

践の場となりました！ 倫理指導を受ける前にまず自らが実践する必要があるとのアドバイス通
り、素直に実践をして得た学びの深さ、感性、直観力は素晴らしいの一言です。 そして、尊い
100日実践を見事にやり遂げた中田佳子さんが得たもの、運命自招とはどんなものだったの

　
【会員スピーチとは？】

基本、倫理指導を受けた際の実践項目を行って得た倫理体験を発表する場だと認識していま

す！

3分〜5分内で起承転結に纏め、如何に聴き手に『伝える』かがキーポイントです。
私はセミナーの中で会員スピーチは講話と同等かそれ以上の事を会員様に影響を与えるカテ

ゴリーだと考えています。

本番で上手く出来るかどうかでは無く、如何にスピーチの『準備』をするかが肝心で失敗を恐れ

ずに平常心を保ち生活、仕事、健康、人間関係、総てに於いて『準備』の大事さを『伝える』事が

出来れば必ず聴き手の『心磨き』の時間になると信じています！

頑張ってください！ 

 
いま、新宿区倫理法人会の会員の中で、もっとも倫理実践していて、輝いている女性は誰です

かと聞かれたら、誰と答えるでしょうか？

私なら、「中田佳子さん」と即答します！

なぜなら、中田さんは、入会直後から積極的にモーニングセミナーに参加され、さらに、毎日、

他会のモーニングセミナーに足を運び、講話を聴き、多くの出会いの中から、気づきを得て、目

標に向かって行動している姿を見てきたからです。

実践していると、大小の苦難もあるでしょうが、それを乗り越える強い信念をもっている方です。

将来は、新宿区倫理法人会を牽引する女性リーダー像がイメージできます。そんな中田さんを

応援します。 

◉桑原和之 会員

◉河北美紀副会長

 
Festa

https://youtu.be/E1i_9Lw9n50?si=6dSv0ERhFIzWwdmV
https://youtu.be/Ys8YKDPdNUY?si=WgKNuplzZ3O-9q8a
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※応援動画 
村山会長応援コメント 

※応援動画 
半澤地区長応援コメント 

※応援動画 
福生・羽村倫理法人会会員より応援コメント（渡辺才子副会長・仲山亞希 会員・松村太郎
会員）

【第３ブロック代表瀧島忠典さん】

・瀧島忠典（たきしまただすけ）

・株式会社滝島商店代表取締役

・福生・羽村倫理法人会副専任幹事 
・2021年7月入会 
【得るは捨つるにあり】

「まさか最終まで残るとは考えもしませんでしたが、

自らの経験、学び、実践について発表させていただきます。」 

▼応援メッセージ
※会長との動画 
福生羽村瀧島忠典副専任幹事と村山裕一郎会長【会員スピーチ

　
瀧島さんには来期、事務長をやっていただきます。あることをきっかけ仕事への取り組み方が

変わりました。そして、倫理に出会い、自ら変わることで、今では社員さんまでMSに参加するよ
うになっています。

学ぶ意識のとても高い方です。応援よろしくお願いいたします！ 

か、多くの皆様に知っていただくことで、皆さんの生活や仕事に活かせる気付きがあると確信し

ています。 

 
会員スピーチフェスタ応援しています。

中田佳子さんは、入会してすぐに積極的にモーニングセミナーに参加されていました。新宿区

の棚橋相談役と一緒に他単会にもどんどん参加されて、普通の会員さんより濃い取り組みをさ

れていたように感じます。女性の活躍や地方創生を実現したいという強い想いもあり、倫理法

人会でもご縁を繋がれています。そんな素敵な中田さんの実践のお話をとても楽しみにしてい

ます。 

　
第２ブロックの代表、おめでとうございます。

会員スピーチで100日間MSに通われた事を発表され、入会間もない時に思いつかれたその発
想力、理屈なく行動された実践力は大変印象的でした。

スピーチ代表に選ばれ、人前で話す事は本当に苦手だと吐露された時に、海外で頑張っている

息子さんの事を思い出され、この大切な機会を受け入れ、頑張る事で息子の為にもなると話さ

れ、決意されました。スピーチを心から応援しております。 

◉蕪木大専任幹事

◉新宿区 野村敏之会長

 

◉半澤比呂美 多摩西地区長

Festa】

https://youtu.be/iFzhFIakX6M
https://youtu.be/iFzhFIakX6M
https://youtu.be/g1RQpD0vxHY
https://youtu.be/g1RQpD0vxHY
https://youtu.be/kz6CpdPsUD8
https://youtu.be/kz6CpdPsUD8
https://youtu.be/kz6CpdPsUD8
https://youtu.be/kz6CpdPsUD8
https://youtu.be/BMZqdhWwsks
https://youtu.be/BMZqdhWwsks
https://youtu.be/BMZqdhWwsks
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◉日本橋倫理法人会 
倫理法人会の皆様のご支援に心から御礼申し上げます。

2020年9月、に開設した日本橋準倫理法人会は、はたくさんの倫友の方々のお陰で、この8月
に正倫理法人会になることができました。

私自身も日本橋の会員さん達の熱意に圧倒され背中を押されここまでくることができました。会

員の皆さんがそれぞれの考えに基づき、より多くの仲間ともに倫理の学びをする事を目指し行

動した結果です。私は神輿に担がれているだけでした。

とはいえようやくスタート地点にたったところです。倫理の実践を続け、幸せ拡大を継続していく

ことで、新たな分封へむけて会員一同励んでまいります。日本橋が大きく育つように暖かい目

線でご支援をお願いします。 

日本の出発点と玄関口に新たな正単会が誕生！ 
７月１９日、昨年誕生した日本橋準倫理法人と今年度羽田倫理法人会が、倫理法人会で正式

な単位倫理法人会（以下、単会）として認められる１００社の条件を達成しました。

それぞれの単会の会長から喜びの声とこれからの抱負が届いています。 

今年の月に50社で開設した羽田空港準倫理法人会がこの度、100社入会を達成し 
晴れて正単会『羽田空港倫理法人会』として設立する運びになりました。

私が2月の発足に掲げた理念は、『1人の百歩よりも100人の一歩』というものでした。
会員や関係者一人ひとりの一歩づつの踏み出しが共に未来を創ると信じ、

みなさんのチカラを信じた結果として達成することが出来ました。

皆さんが心を一つに、活躍の形は違えども、補完関係をもち進めてまいりました。

羽田空港倫理法人会は、会長である私を筆頭に、ほとんどの会員が倫理未経験でのスタート

です。

新たなキャンバスに絵を描くつもりで、会員の皆さんと共に 

会長：五十嵐 良和 



大空に向かって離陸しました。 

アフリカのことわざで

『早く行きたければひとりで行け 遠くに行きたければみんなで行け』
という言葉が有ります。 

これから長い旅路がスタートしますが、皆さんが補完しあいリードしあい

ともに旅路を有意義で楽しいものなるよう操縦桿を握ります。

8/19土に設立式典を羽田で行います。
この記事をご覧になっている方々、是非式典にお越しください。 

会長：鈴木豪一郎 

令和6年度（2023年9月）から、飯作文俊 ひの多摩倫理法人会 相談役が法人スーパーバイ
ザー（以下法人SVと記載）に就任されます。東京都倫理法人会では、７年ぶりの法人SV誕生と
なります。

法人SVは、70歳未満の法人レクチャラーの中から、倫理研究所の地域の担当者（研究員）か
らの強い推薦を受けることで選ばれる役職です。全国の倫理法人会約70,000社の中で65名。
東京都の会員約4,400社の中では、新任の飯作法人SVを含めてわずか2名が選ばれていま
す。 

飯作相談役は、1966年東京都日野市生まれ。2016年に家業を継ぎ、2代目の代表取締役に就
任されました。倫理法人会に入会されたのは2000年8月。
大きな転機となったのは、2011年9月のモーニングセミナー委員会での出会い。 

 
羽田空港倫理法人会Facebookページ 
https://www.facebook.com/hanedaairport.rinri 

 

東京都倫理法人会に７年ぶりに法人スーパーバイザー誕生！ 

https://www.facebook.com/hanedaairport.rinri


幹事長を勇退された後、2021年9月から倫理指導ができる「倫理経営インストラクター」の資格
者になられました。また、その年、事業で起こった思いがけない苦難と向き合うことで、ご自身

 
濱田和洋氏（現：浅草倫理法副会長）と鴨頭嘉人氏（現：練馬区相談役）のおもてなしの精神と

明朗さに衝撃を受け、自分自身のあり方を見直したそうです。当時の飯作相談役は、人前で話

したり、明るく振る舞うのが苦手で、周りの方からはクールダンディーと評されていました。しか

し、2人との出会いで、明朗であることの大切さに気がつきました。そして、モーニングセミナー
朝礼のチェックリーダーの際、今までは絶対にしなかったコール・アンド・レスポンスを自然とす

るようになっていました。その変貌振りは、周りの方々を驚かせ、1年後に会長を務めた際に、
周りの方々から応援されることにつながったそうです。

また、鴨頭氏と濱田氏と3人で企画したMSクリニックが大好評で、参加者の方々から感謝の言
葉をもらうことが多く「楽しいところに人が集まる」ということを実感されました。

※MS（エムエス）とはモーニング・セミナーの略語 

 
2019年9月から東京都倫理法人会幹事長に就任。2020年10月に東京都倫理法人会公式
YouTube配信番組「Tokyo倫理アライブ！」の企画を立ち上げ、毎週MCも務められまし
た。「自 分自身がやってこなかったこと、苦手なことに取り組む大切さ」と「楽しいとこ
ろに人が集まる」と いう飯作相談役自身の経験が元になり、2021年7月3日に開催された
「倫理アライブ10000」ま で、毎週数多くの人が関わる伝説的な配信番組となりました。
◉「Tokyo倫理アライブ！」の記念すべき第一回目のプレ放送はこちら 

2020.10.31 【Tokyo倫理アライブ！】プレ放送第１回 

https://www.youtube.com/live/DbzSH80g2ew?feature=share
https://www.youtube.com/live/DbzSH80g2ew?feature=share
https://www.youtube.com/live/DbzSH80g2ew?feature=share
https://www.youtube.com/live/DbzSH80g2ew?feature=share


が社長就任以来、最高益も出されたそうです。

◉モーニングセミナー委員会での出会いや、最高益を出されたご自身の体験を語られた「

倫理アライブ！リターンズ」の配信回はこちら 

 
そして、先述の通り、令和6年度（2023年9月）から法人SVに就任されることが決まりました。
2023年7月15日配信の「Tokyo倫理アライブ！リターンズ」では、法人SVに選ばれた心境や、指
導をする立場となって思う倫理法人会とは何か、苦難との向き合い方、これからの抱負などにつ

いて語られました。 
 

 
番組終了後には、「Tokyo！倫理アライブ」に関わったこと、また配信を見たことや「倫理アライブ
10000」がきっかけになり、集ってきた仲間からの祝福に包まれた飯作相談役。 

今後、今年度まで長年法人スーパーバイザーを1人で務めてた豊島区倫理法人会の工藤直彦
氏と共に、東京都倫理法人会でのご活躍が期待されます。飯作相談役、法人スーパーバイザー

にご就任本当におめでとうございます。 

◉法人SVの役割は、倫理法人会の規定集には「法人局に所属し、倫理経営基礎講座、モーニン
グセミナー等で、研修や講話を務める講師。 一般社団法人倫理研究所の総会（定時、臨時）に
おける議決権を有する。 」と書かれています。
また、法人SVとなる条件は大きく３つ。自単会のモーニングセミナーの参加していること、会費の
滞納がないこと、そして、倫理研究所の地域の担当者（研究員）からの強い推薦を受けること。 

Tokyo

倫理法人会では業績アップの勉強ができる?!番組前CPがゲスト席で大暴走！ 

人中の65人？初代MC凱旋トーク…のはずが、ニュースがグダグダｗｗｗ 70000

会長経験者の皆様へ感謝の会 

https://youtu.be/dGrzuaskWC4
https://youtu.be/dGrzuaskWC4
https://youtu.be/dGrzuaskWC4
https://youtu.be/dGrzuaskWC4
https://youtu.be/dGrzuaskWC4
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo
https://youtu.be/hGPMh-FgtKo


 
第1部は那須隆首都圏方面長と小林良子会長の講話、第2部として懇親会が行われました。
那須方面長は歴代会長がキャリア委員会として、幹事長・会長と組織的に繋がることの意義

や、78名という1つの単会の規模で過去の退会者から再入会を実現させたキャリア委員会の実
績、代々の会長が単会や東京都を受け継いで来たことへの感謝などを述べられました。 

その後、小林会長からは来期のビジョンと東京都が目指す姿が語られました。土の時代から風

の時代に変わり純粋倫理がますます必要とされている中、全国をリードする東京都として、4ブ
ロック制への移行や組織の拡充によって、MIKS TOKYO5000を来期、達成すると高らかに宣
言されました。

（2年目の今年度は7月19日現在、129社が再入会されました。) 

6月30日(金)、お茶の水の東京ガーデンパレスにて「会長経験者の皆様へ感謝の会」が開催さ
れました。島田実キャリア委員長の想いと小林良子東京都会長の強い希望がきっかけになり、

キャリア委員の尽力により実現したもので、東京都や各単会の会長経験者の88名が参加する
非常に華やかな会となりました。 

 
開会のあいさつは島田委員長により行われました。現役会長・会員と会長経験者の集まり

であ るキャリア委員会として、会長経験者が会長会に参加する呼びかけから取り組んだ
こと、自単 会のモーニングセミナー（ＭＳ）に出席する意義が強調されました。ＭＳで
は歴代の会長として、 何かのお役をやってもらうなどの具体的な取り組みが会の活性化
につながるなど、溢れる思い をアイデアで形にされていった経緯が伝わる挨拶でした。 



 
第2部の懇親会は、東京都の歴代会長経験者の方々からのバラエティに富んだ祝辞やスピー
チに会場は大いに沸きました。 

その後、朝食会のように各テーブルごとにマイクを回し、参加者は会長経験者として個性を大

いに発揮、喝采や笑い声が絶えず、まさに東京都の明るい先行きを示すように、会場には終

始、熱気と和やかな雰囲気に満ちていました。 

キャリア委員会「会長経験者の皆様へ感謝の会」 

https://youtu.be/9j4pY_4qvtw
https://youtu.be/9j4pY_4qvtw

